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30 MAY 2014

VISTO  las presentes actuaciones mediante las cuales el establecimiento N° 8155
denominado Instituto Superior de Formacion Profesional “La Merced™” de la Localidad de La
Merced tramita la aprobacion de la Carrera Técnica de Nivel Superior No Universitario
“Tecnicatura Superior en Preparacién Fisica con Orientacion en Entrenamiento Personalizada™; v,

CONSIDERANDO:

Que la Ley de Educacién Superior N° 24,521 establece entre sus objetivos “promover una
adecuada diversificacion de los estudios de Nivel Superior, que atienda tanto a las expectativas v

demandas de la poblacién como a los requerimientos del sistema cultural v de la estructura
productiva™;

CQue el Ministerio de Educacién de la Provincia dicto la Resolucién N° 1710/07 mediante la
cual se aprueba el procedimiento para la formulacion, aprobacién ¢ implementacidn de los disefios
curriculares jurisdiccionales de carreras de Tecnicaturas Superiores para su desarrollo en los
Institutos de Educacion Superior, dependientes de las Direcciones Generales de Educacion
Superior y Educacién Privada, dejando establecido que, cuando el Disefio Curricular no estuviere
aprobado jurisdiceionalmente, la institucién deberd realizar la solicitud correspondiente ante los
organismos superiores pertinentes segiin corresponda;

Que se meritua necesario iniciar la transformacion educativa en los Institutos Técnicos de
Educacion Superior a efectos de orientar sus ofertas académicas dentro de los pardmetros de
calidad y eficienciay de los requerimientos del mercado laboral:

Que en el dmbito de la educacién de Gestion Privada los requisitos de solicitudes  de
reconocimiento de nuevas carreras de Nivel Superior No Universitario se encuentran contenidos
en los Articulos 107, 17°y 20° del Deto. 4203/99;

Que la Institucion presentd en tiempo y forma el disefio curricular de la carrera
“Tecnicatura Superior en Preparacién Fisica con Orientacion en Entrenamiento Personalizado™
para su implementacitn a partir del Periodo Lectivo 2012, el que se ajusta a los lineamientos de la
Resolucion Ministerial N°® 1710/07, y el que cuenta a fs. 701/702 con aprobacion por parte del
Tribunal Evaluadaor:

Que por Disposicion N° 343/12 —fs. 727/729- de la Direccion General de Educacion
Privada se autoriza, durante ¢l Periodo Lectivo 2012, el funcionamento en la Carrera de Nivel
Superior No Universitario “Tecnicatura Superior en Preparacion Fisica con Orientacion en




Ministorio do Gducacidn g
Provincen de Salla

wowcone 1 843§

MINISTERIO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
Expte. N° 129-1969/01 Cpos. I, 11, 1T y IV Adj. Cpde. | y 129-3852/11

Entrenamiento Personalizado™, en el establecimiento N” 8155 denominado Instituto Superior de
Formacion Profesional “La Merced™ de la Localidad de La Merced:

Que se estima oportuno que la Institucidn evalie anualmente la conveniencia de la
continuidad de la implementacion de la carrera propuesta vy el Disefio Curricular aprabado.
teniendo en cuenta la formacion de Recurso Humano en su drea de influencia, el avance del
conocimiento y los requerimientos académicos y pedagdgicos que resulten de aplicacion:

Que sin perjuicio de ello, y en atencion a idénticas razones, se meritua necesario establecer
que ¢l Ministerio de Educacién, Ciencia v Tecnologia de la Provincia de Salta v la Direccién

General de Educacion Privada, dependiente del mismo, se reservan la facultad de limitar la
implementacion de la carrera propuesta;

Que consecuentemente resulta procedente el dictado del instrumento legal aprobatorio del
correspondiente Plan de Estudios;

Por ello,

EL MINISTRO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
RESUELVYE:

ARTICULO 1°- Aprobar el Plan de Estudios de la Carrera Técnica de Nivel Superior No
Universitario “Tecnicatura Superior en Preparacién Fisica con Orientacién en Entrenamiento
Personalizado™, el que como Anexo se integra a la presente.

ARTICULO 2°- Autorizar la implementacién de la Carrera Técnica de Nivel Superior No
Universitario, cuyo Plan de Estudios se aprueba en ¢l Articulo precedente, en el establecimienta N°
8155 denominado Institute Superior de Formacion Profesional “La Merced” de la Localidad de La
Merced —Salta- per | (una) cohorte, a partir del Periodo Lectivo 2012,

ARTICULO 3°.- Notificar al establecimiento N° 8155 denominado Instituto Superior de Formacién
Profesional “La Merced” de la Localidad de La Merced —Salta- que deberd evaluar anvalmente la
conveniencia de mantener la continuidad de la oferta educativa citada en el Articulo 1° de la
Disposicion N* 343/12, teniendo en cuenta la necesidad de formacion de Recursos Humanos en su
drea de competencia, el avance del conocimiento y los requerimientos pedagdgicos y académicos
que resultaren de aplicacién, debiendo elevar a la Direccion General de Educacion Privada el

informe valorativo comrespondiente, a fin de determinar autorizacion de funcionamiento de la
cohorte respectiva.
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ARTICULO 4°.- Dejar establecido que. sin perjuicio de lo establecido en el articulo anterior, queda
reservada al Ministerio de Educacién de la Provincia de Salta y a la Direceidn General de
Educacion Privada, dependiente del mismo, la facultad de limitar la matriculacion para el
funcionamiento de 1™ Afio para los siguientes Periodos Lectivos.

ARTICULO 5°.- Comuniecar, insertar en el Libro de Resoluciones v archivar,
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ANEXO
PLAN DE E 10

1. NIVEL: Superior No Universitario

2. DENOMINACION DE LA CARRERA: Tecnicatura Superior en Preparacion Fisica con
Orientacion en Entrenamiento Personalizado

3. DURACION: 3 (tres) Afios

4. TITULO A OTORGAR: Técnico Superior en Preparacion Fisica con Orientacion en
Entrenamiento Personalizado

5. MODALIDAD: Presencial
6. CARGA HORARIA: |812 horas reloj
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9.

BJETIVOS:

Generales:

L]

Formar Técnicos especializados en Preparacidn Fisica que se caractericen por la solidez de su
formacion y por su compromiso con la sociedad de la que forman parte.

Apropiar al futuro egresado, de todos los conocimientos especificos de la carrera, brindandole
conceptos actualizados de la informacion, que exige su formacion profesional en la actualidad.

Poner a disposicion del medio, profesionales competentes, formados para ejercer una labor
especifica en clubes, gimnasios u otras instituciones que requieran del trabajo especifico de
entrenadores fisicos.

ificos:

Aplicar apropiadamente los conocimientos adquiridos en los diferentes momentos de su
formacion profesional, en situaciones especificas de trabajo.

Posibilitar la adquisicion de capacidades, habilidades y destrezas propias de la carrera,
insertando al futuro egresado en una profesidn que exige la aplicacién de nuevos recursos y del
manejo adecuado de tecnologias especializadas.

Proporcionar los instrumentos tedricos operativos para analizar las actividades perceptivas-
motoras y bionenergéticas, en-su repercusion durante el proceso de entrenamiento.

Perfil del Egresado:

Se espera que los egresados, al culminar su etapa de formacion profesional, se encuentren

apropiados de conocimientos, capacidades, habilidades y destrezas que le permitan ejercer su
labor especifica en forma eficiente y responsable, reflejando por otra parte, un espiritu de respeto
con quien trabaja, hacia quienes destinard y proyectard su trabajo, respetando los planteos éticos v
profesionales que la profesion le exige. Por estas consideraciones, el perfil profesional del futuro

egresado se define segiin las siguientes lineas que se presentan a continuacidn:

Segin los conocimientos adquiridos, el egresado podra
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- Apropiarse de conocimientos que le permitan encarar adecuadamente procesos de entrenamiento
y preparacién fisica adquiridos durante la etapa de formacién profesional.

- Elaborar y disefiar planes de entrenamiento fisico, segin el tipo de actividad fisica y/o deporte
que le demande su actividad profesional futura.

- Disefiar, promover y participar en Proyectos de Investigacién referentes al Area del

Entrenamiento y/o Ciencias aplicadas o relacionadas con el entrenamiento y/o la preparacién
fisica de personas y/o grupos de personas (clubes deportivos).

Seglin capacidades, habilidades v destrezas, el egresado podra (y deberd):

- Efectuar evaluaciones y mediciones morfo-funcionales, test de campo y de laboratorio.

- Conocer las distintas técnicas y métodos para lograr los objetivos planteados segiin las
necesidades psicofisicas de sus alumnos.

- Dominar los recursos tecnoldgicos disponibles, analizar y procesar la informacion que obtenga
en su trabajo futuro, por medio de herramientas tecnologicas, informdticas, ete., conocimientos
que asimilé en su etapa de formacién profesional en acciones especificas referidas al
enirenamiento personalizado.

Segin valores y actitudes, el egresado podri:

-Evidencias principios de respeto y valoracion que le exige la profesion, hacia las personas con
las que trabaje, hacia sus colegas, hacia personas de otras profesiones afines v hacia las
instituciones con las que se relacione laboralmente.

- Respetar todas las personas con las que deberd trabajar, no solamente en el trato cordial hacia
todas y cada una de ellas, sino también proponiendo en su planteo de trabajo, una actitud
eficiente, responsable y criterios, pensada segin las necesidades evidenciadas en las personas
mencionadas.
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Competencia del Titulo:

El egresado de esta carrera podrd insertarse laboralmente en clubes, instituciones
deportivas del medio, en toda institucion privada u oficial que requieran de un preparador fisico
\)\( personal, como asi también podra desenvolverse de manera independiente.
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10. ESTRUCTURA CURRICULAR:

Primer Afio
Codigo Régimen
Espacios Curriculares
Anual 1°Cuat. | 2° Cuat,
Campo de la Formacion General
Psicologia General Deportiva - 8 -
1.02 | Anatomia Funcional 8 - -
Campo de la Formaciin de Fundamento
1.03 Pricticas para Deportes Individuales | 10 - -
1.04 | Préctica para Deportes en Conjunto | 10 - -
Campo de la Formacion Especifica
1.05 Preparacion Fisica | B - x
1.06 | Teoria del Entrenamiento 8 - "
Campo de las Pricticas Profesionalizantes

1.07 | Practica Profesional I 8 4 -
TOTAL DE HORAS CATEDRA SEMANALES 52 8 -

Obs.: Las horas de cursado se cumplen durante los fines de semana de clases, comenzando las
mismas en el mes de Marzo y finalizando en ¢l mes de Noviembre.

Horas Catedra 688
Horas taller | Primeros Auxilios 26
Total Horas Catedra 714
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Segundo Ado
Cadigo Régimen
Siphois Caycicaiie Anual | 1° Cuat, | 2° Cuat.
Campo de la Formacion General

2.08 Psicologia Evolutiva y Deportiva - - 8

2.09 | Administracién Institucional y Marketing Deportivo - 8 -

2.10 | Teenologias de la Informacién y la Comunicacion — Tic - - 8

2.11 Fisiologia Aplicada a la Preparacion Fisica 6 - -

Campo de la Formacion de Fundamento

2.12 | Desarrollo de los Sistemas Energéticos - ] -

2.13 Practicas para Deportes en Conjunto |1 10 - -

2.14 Pricticas para Deportes Individuales I1 10 - -

Campo de la Formacion Especifica

2.15 Preparacion Fisica 11 g = =

2.16 | Planificacion del Entrenamiento 8 - -
Campo de las Pricticas Profesionalizantes

2.17 | Practica Profesional I1 * 10 = =

TOTAL DE HORAS CATEDRA SEMANALES 52 16 16

Obs.: Las horas de cursado se cumplen durante los fines de semana de clases, comenzando las
mismas en el mes de Marzo y finalizando en Noviembre. *La prictica profesional desarrolla 6
(seis) horas durante la semana en instituciones dedicadas a la actividad especifica del
entrenamiento y la preparacion fisica, como gimnasios, clubes, etc.

Horas Cétedra 832
Horas Taller Gimnasia Pre y Post 26
7 "%\ Total Horas Catedra 858
()
. ';-A‘-
R |
el g
1. . j i
)
£
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Tercer Afio
Codigo Régimen
Espacios Curriculares
Anual | 1° Cuat. | 22 Cuat.
Campo de la Formacién General
3.18 | Entrenamiento y Salud - 8 =
3.19 | Biomecénica y Analisis del Movimiento - - 8
3.20 [ Nutricidén y Actividad Fisica - - 8
Campo de la Formacion de Fundamento
3.21 Entrenamiento con Sobrecarga* - 12 -
3.22 | Espacio de Definicidn Institucional 10 - -
323 | Actividad Fisica para Personas con Capacidades P
Diferentes** ) -
Campo de la Formacion Especifica
3.24 | Acondicionamiento Fisico para Adultos Mayores 8 - -
3.25 | Evaluacion Aplicada al Entrenamiento 8 - -
Itinerario de Formacion Profesional
3.26  |Préctica Profesional IIl *** 16 - -
TOTAL DE HORAS CATEDRA MENSUALES 50 20 16

Obs.: Las horas de cursado se cumplen durante los fines de semana de clases, comenzando las
mismas en Marzo y finalizando en el mes de Noviembre. * 6 horas en gimnasios para trabajos con
sobrecarga. ** Incluye 6 horas de trabajo de campo con personas con capacidades diferentes.
*#%La practica profesional desarrolla 12 horas durante la semana en instituciones dedicadas a la
actividad especifica del entrenamiento y la preparacion fisica, como gimnasios, clubes, etc.

Total Horas Cétedra 816
Horas Taller | Entrenamiento en Altura 26
Total Horas Catedra 842
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11.CONTENIDOS MINIMOS

Codigo: 1.01 ’
Espacio Curricular: PSICOLOGIA GENERAL DEPORTIVA

Concepto de personalidad. Caracteristicas. Las series complementarias como modelo tedrico
explicativo acerca de la formacién de cada estilo singular de personalidad, Crisis. Crisis evolutivas
y accidentales. Nocién de personalidad sana, neurdtica, psicotica, psicopdtica y perversa. Las
motivaciones inconscientes en la determinacion de la personalidad. Su despliegue en el drea laboral
(ejemplos: “los que fracasan para triunfar”, “el techo de cristal”, “las motivaciones inconscientes en
el manejo del dinero”, los vinculos de dominio-sometimiento en la relacidn laboral” eic. Las
diferentes estructuras basicas de personalidad (esquizoide u observadora, poco participante,
histeroide o demostrativa, fobica o huidiza, dependiente infantil, depresiva o cicloide, con rasgos
psicopaticos o de accidn, obsesiva o logica). Sus modalidades comunicacionales y los perfiles
laborales pertinentes. La entrevista psicologica. Sus técnicas especificas. El desempefio y la

comunicacidn de personas con diferentes estilos psicoldgicos durante la entrevista de trabajo.

Codigo: 1.02 3
Espacio Curricular: ANATOMIA FUNCIONAL

La anatomia como ciencia. Planos y ejes corporales. El sistema Gseo: tipos de huesos y su
ubicacion en el cuerpo humano. La columna vertebral: constitucion. Escoliosis, sifosis, lordosis y
actividad fisica. Tipos de articulaciones. Su composicién, nicleos articulares e importancia para la
practica deportiva. El sistema muscular: clasificacion y funcién de los misculos. Las inserciones.
Misculos agonistas y antagonistas. El entrenamiento de los misculos segin su accién principal
dentro del ejercicio. El sistema cardiocirculatorio: el corazén y grandes vasos. Su estructura, Ciclo
cardiaco. Tipos de circulacion. La-actividad fisica y su impacto. El aparato respiratorio, Diafragma,
misculos respiratorios y accesorios. Caja tordcica. Arbol respiratorio. Irrigacién pulmonar.
Incidencia de la actividad fisica.

Cadigo: 1.03
Espacio Curricular: PRACTICAS PARA DEPORTES INDIVIDUALES 1

La caracteristica principal de los deportes individuales es que el deportista que estd solo vy es auto
suficiente. La actividad deportiva la realiza el mismo deportista, sin interactuar con otros
compaiieros (deporte colective). Esto implica que el deportista debe tener un alto grado de
utosuperacion, debe querer mejorar siempre su marca, o bien vencer a su oponente. El deportista
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debe dominar los gestos técnicos y automatizarlos para lograr asi una mejora en el gasto energético.
En esta asignatura, se brindarin no solo las caracteristicas generales de los deportes individuales,
sino también las distintas disciplinas que conforman la gimnasia y los deportes de combate,
buscando el conocimiento de la téenica, como asi también v principalmente el desarrollo de las
capacidades fisicas que se deben entrenar para mejorar su rendimiento.

Cadigo: 1.04
Espacio Curricular: PRACTICA PARA DEPORTES EN CONJUNTO |

Historia del deporte. Juegos motores aplicados a la iniciacién del fitbol y del hansbol.
Fundamentos técnicos individuales: Dibling, pases. Tiros. Acciones de ataque y defensa. Funciones
de los jugadores. Manejo de la pelota. Fundamentos estratégicos. Juego. Reglamento, Estrategias
metodolégicas para la ensefianza en la etapa escolar. Formacién Fisica Bdsica. Entrenamiento de
las capacidades condicionales y coordinativas aplicadas al fiitbol. Planificacion de la ensefianza del
fithol,

Cadigo: 1.05 )
Espacio Curricular: PREPARACION FISICA I

Componentes de la carga: intensidad, volumen, cantidad, densidad, frecuencia y formas de
administrarlos. Manifestaciones de la carga. Preparacién fisica general y especial, La forma
deportiva. El reposo y la recuperacion post esfuerzo. Caracteristicas de la entrada en calor.
Desarrollo de las capacidades condicionales: fuerza y resistencia aerdbica y anaerdbica,
caracteristicas de cada una y métodos para su desarrollo.

Codigo: 1.06 g
Espacio Curricular: TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento. Concepto. Evolucién histérica del entrenamiento: rasgos salientes de los
distintos momentos. Tipos de entrenamientos. Criterios de clasificacion, Métodos de
entrenamiento. Concepto de método, surgimiento, utilidad, caracteristicas generales de una accion
metodica. El rol del entrenador. Posibilidades y limites. Sexo: entrenabilidad de la mujer y el
varon, Posibilidad y limite en ¢l marco de las caracteristicas sexuales. Efectos primarios y
secundarios del entrenamiento segin el sexo. Calidad de vida. Entrenamiento invisible: concepto y
componentes (alimentacion actividad fisica extra-entrenamiento, relaciones sexuales, adicciones,
descanso). Principios del entrenamiento deportivo. Factores condicionantes. El estado de forma
deportiva. Relacion entre entrenamiento fisico, técnico y tdctico. El entrenamiento en altura:
aracteristicas especiales. Efectos primarios y secundarios. Respuestas del organismo en altitud.
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Codigo: 1.07 )
Espacio Curricular: PRACTICA PROFESIONAL 1

El contexto social v cultural. Caracteristicas sociodemogréficas. Los roles de los miembros. Status,
roles. Organizacion. Su dimension. La convivencia. La dimension administrativa — organizacional.
El trabajo de campo y la elaboracion de los datos: contacto con la comunidad, programacion del
trabajo, relevamiento de los datos, evaluacion y realimentacién del trabajo de campo.

Cadigo: 2.08
Espacio Curricular: PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DEPORTIVA

El objeto y campo de estudio de la Psicologia Evolutiva. Modelos y perspectivas tedricas. Primera
Infancia (0-2 aflos). Desarrollo fisico y psicomotor temprano. Desarrollo cognitivo en los dos
primeros afios. La adquisicién del lenguaje. Desarrollo socio afectivo en la primera infancia.
Infancia Media y Tardia (2-12 afios). Desarrollo fisico v psicomotor después de los 2 afios.
Desarrollo cognitivo de los 2 a los 12 afos. Desarrollo del lenguaje y de la personalidad.
Conocimiento social y desarrollo de normas y valores. Desarrollo y conducta social.

Cédigo: 2.09
Espacio  Curricular: ADMINISTRACION INSTITUCIONAL Y MARKETING
DEPORTIVO

Diferentes tipos de estructura. Las organizaciones deportivas. La evaluacion de la calidad.
Indicadores de calidad. Concepto de Marketing Productos. Servicios Anilisis de variables. Precio,
producto, mercado. Estudio de mercado. Naturaleza y usos. Mercadotecnia: historia y evolucion.
Analisis de variables. Precio, producto, mercado. Estudio de mercado. Definicién de producto y
servicio. Naturaleza y usos. Andlisis de la demanda. Métodos de proyeccidn. Anilisis de Ia
demanda. Métodos de proyeccion. Analisis de la oferta. Proyeccion de la oferta. Presentacién
practica de casos. La gestién deportiva. Modelos de gestién.

Codigo: 2.10
Espacio Curricular: TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION -
TIC

procesador de textos, presentaciones y publicaciones. Internet y sus aplicaciones didécticas.
Planilla de calculo (Excel, SPSS, minitab, ete.), interface, navegacion e interactividad.
erramientas TICs. La comunicacién visual, audiovisual y multimedia. La incorporacién de los

; ;@L‘JN‘“Tmnﬂlugias Digitales. Caracteristicas principales de la educacion digital. Aplicaciones ofiméticas:
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medios y las tecnologias en el proceso del entrenamiento y la preparacion fisica. Posibilidades y
aplicaciones de recursos. Procesos de colaboracién y generacion de conocimientos. Produccion de
materiales diddcticos a partir del uso de nuevas tecnologias.

Cadigo: 2.11
Espacio Curricular: FISIOLOGIA APLICADA A LA PREPARACION FiSICA

Introduceion. Biologia celular. Modificaciones morfolégicas y funcionales. Contraccién muscular,
Fosforilacion oxidativa. Fisiologia evolutiva, crecimiento, maduracion y desarrollo, edad biolégica,
y edad cronologica, prevencién y promocién de la salud. Combustible para el gjercicio. Efectos de
la intensidad y duracién del ejercicio, Fatiga. Concepto. Procesos de recuperacion. Conceptos
neuromusculares aplicados a la actividad fisica: estructura y funcion de los nervios. Sistema de
transporte de oxigeno: ventilacién pulmonar, respiracidn y circulacidn, transporte de gases,
volumen minuto, adaptaciones de los sistemas al ejercicio fisico, capacidad y potencia aerdbica,
etapas evolutivas y etapas sensibles, capacidad anaerdbica, etapas evolutivas sensibles, Intensidad
del ejercicio fisico, métodos de determinacién fisiologia del entrenamiento en condiciones
adversas: frio, calor, altura.

Codigo: 2,12
Espacio Curricular: DESARROLLO DE LOS SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema cardiovascular. Anatomia. Los procesos circulatorios y sus modificaciones ante la
actividad fisica. Metabolismos energéticos y ejercicio; concepto. Metabolismo de los hidratos de
carbono, metabolismo de las grasas y proteinas. Caracteristicas. Los sistemas energéticos.
Transferencia de la energia en el ejercicio: sistemas aerdbicos y anaerdbicos: concepto de consumo
de oxigeno, su comportamiento en el ejercicio, deuda de oxigeno: medicion del gasto energético
humano, calorimetria directa e indirecta. Cociente respiratorio, concepto. La importancia de la
frecuencia cardiaca en el entrenamiento.

Codigo: 2.13
Espacio Curricular: PRACTICAS PARA DEPORTES EN CONJUNTO II

Fundamentos técnicos del basquetbol y el voleibol. Acciones de ataque y defensa. El entrenamiento
tactico de cada uno. Las capacidades condicionales especificas para cada uno de los deportes y su
desarrollo.
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Cédigo: 2.14
Espacio Curricular: PRACTICAS PARA DEPORTES INDIVIDUALES I1

Juegos motores aplicados a la iniciacion de la natacién. Ambientacion. Flotacion, Hidrodindmica
de la brazada y la patada. Leyes de inercia y de aceleracion. Ley de accion y reaccion. Aplicacion
de la fuerza ascensional aerodindmica. (Bernoulli). Téenica de crol de frente y de espalda. Técnica
de pecho. Técnica de mariposa. Formacion Fisica Basica. Entrenamiento de las capacidades
condicionales y coordinativas aplicadas a la natacion. Planificacidn de la ensefianza de la natacidn.
El atletismo: clasificacidn de las pruebas atléticas. Descripeion técnica de los saltos, lanzamientos y
carreras. Las capacidades condicionales y coordinativas especificas para su entrenamiento.

Cadigo: 2.15
Espacio Curricular; PREPARACION FISICA 1T

La adaptacion al esfuerzo. El metabolismo anaerdbico lactico y aldctico. Las dreas funcionales para
el desarrollo de este metabalismo. La condicién fisica. La velocidad, la potencia, la flexibilidad y la
coordinacién. Concepto, caracteristicas de cada una, método de entrenamiento para su desarrollo,
objetivos y finalidad.

Cadigo: 2.16
Espacio Curricular: PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

Ciclicidad y Periodizacién del entrenamiento deportivo. Planificacidn del entrenamiento. Concepto
v finalidad. Estructura de una planificacion: objetivos, contenidos de la jomada y la sesidn.
Conceptos, aspectos constitutivos, dosificacion. Organizacién ¥ conduccion del entrenamiento.
Concepto. Implementacion. Guias de evaluacion. Replanteo o reajustes (utilizacién de los datos
obtenidos para la proxima temporada o en funcién de nuevos objetivos). Tipos de test y su
importancia dentro de la planificacion. La puesta a punto. Administracion de los periodos del
entrenamiento, consideraciones penerales y particulares para cada disciplina.

Codigo: 2.17
Espacio Curricular: PRACTICA PROFESIONAL Il

ey
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‘ ,}u*UN‘E‘% La actividad fisica en el nifio, el adolescente y el adulto. Observacién y organizacién de la tarea del
preparador fisico. Administracion del tiempo y el espacio. Recursos estructurales y materiales.
cteristicas del contexto de trabajo, observaciones. Proyecto: tipos. Componentes: problema.
undamentacion, justificacion, objetivos, metodologia de trabajo, evaluacion. Disefio y elaboracitn
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de proyectos referidos al entrenamiento v el deporte. Métodos de gestion vy administracion de
proyectos dentro y fuera de las instituciones. Disefio, organizacién, gestion y aplicacion de
proyectos de corto, mediano y largo plazo en una institucion.

Cadigo: 3.18
Espacio Curricular: ENTRENAMIENTO Y SALUD

Salud: concepto. Beneficios de la actividad fisica. Riesgos de la actividad fisica excesiva o mal
dosificada. Enfermedades, accidentes y cuadros clinicos apudos factibles de aparecer,
identificacion y tipificacion de los mismos. Prevencion y asistencialidad. Posibilidades y
limitaciones del preparador fisico. Las lesiones propias de la prictica deportiva.

Caodigo: 3.19 ) ‘
Espacio Curricular: BIOMECANICA Y ANALISIS DEL MOVIMIENTO

Andlisis del movimiento. Biomecanica. Kinesiologia. Resefia Historica. Principios Biomecdnicos
del movimiento. Aspectos constitutivos. Clasificacion. Movimientos angulares de rotacion,
rectilineos o de traslacion. Trayectoria. Posturas basicas de inicio de los diferentes movimientos y
sus posiciones derivadas. Sistemas de referencia: planos y ejes. Métodos y estrategias de
acompaiiar los cambios tecnoldgicos en el entrenamiento, Fuerza: concepto, direccidn, intensidad.
Gravedad: Leves de Newton. Centro de gravedad en el ser humano en distintas posiciones.
Equilibrio: tipos. Factores de estabilidad. Bases de sustentacion.

Cédigo: 3.20
Espacio Curricular: NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA

Introduccion. Conceptos bdsicos e introduccion a la nutricidn deportiva. Consideraciones
generales. Dieta general del atleta. La funcitn de los hidratos de carbono antes, durante y después
del ejercicio o competencia. Consideraciones preliminares. Bases para los deportistas.

Codigo: 3.21
Espacio Curricular: ENTRENAMIENTO CON SOBRECARGA

“===.  Principios basicos. Los distintos tipos de ejercicios, sus caracteristicas, efectos y cuidados: press de
“,%, banca, sentadilla, peso muerto, remo y/o jalones para espalda, curl de biceps, copa o extensiones

2\ para triceps, peso muerto para los biceps femorales, misculos isquitibiales, press militar para
hombros, curl de abdomen con disco. Bases metodologicas de fuerza, Entrenamiento Dindmico o
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Isoténico. Entrenamiento Isocinético. Entrenamiento Pliométrico. Entrenamiento lsométrico.
Entrenamiento Mixto Estdtico — Dindmico.

Codigo: 3.22
Espacio Curricular: ESPACIO DE DEFINICION INSTITUCIONAL

Los deportes no convencionales. Caracterizacion. La preparacion fisica en DNC. Consideraciones
generales y especificos en la preparacion fisica de los DNC. Criterios para la eleccién de
metodologias de entrenamiento, segiin los DNC a trabajar con los deportistas, Evaluacién de las
capacidades funcionales. Recursos tecnoldgicos y de aplicacion para el entrenamiento de las
capacidades funcionales,

Cédigo: 3.23
Espacio Curricular; ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS CON CAPACIDADES
DIFERENTES

Funcionamiento y discapacidad. Factores contextuales y participacién. Necesidades educativas
especiales. Barreras al aprendizaje y la participacion. Aptitud fisica y discapacidad. Educacidn
inclusiva. Atencion a la diversidad. Apoyos pedagégicos. Adecuaciones curriculares. Deficiencias
y discapacidades intelectuales, sensoriales, neurolocomotoras: causas, conceptos caracteristicas
generales, Deficiencias fisiolégicas: asma, diabetes, obesidad, cardiopatias, causas, conceptos,
caracteristicas generales. Juegos y deportes adaptados y de inclusién. Rol del docente. Actividades
recreativas y deportivas en instituciones educativas formales y no formales. Entrenamiento y
competencia asociada a la discapacidad.

Cidigo: 3.24

Espacio Curricular: ACONDICIONAMIENTO FiSICO PARA ADULTOS MAYORES

Factores del envejecimiento: teorias y efectos. Teorias del envejecimiento. Efectos del
envejecimiento. El entrenamiento de las capacidades fisicas en este grupo. Tipos de ¢jercicio
(intensidad, duracion y frecuencia). Programas controlados. El trabajo de las capacidades
condicionales, Envejecimiento y actividad fisica. El valor de la actividad recreativa. Disefio de
programas para esta poblacion.

Codigo: 3.25
Espacio Curricular: EVALUACION APLICADA EL ENTRENAMIENTO

Concepto. Definicion, tipos de evaluacion. Evaluacion continua y criterial. Instrumentos,
procedimientos y programas de evaluacion. Objetivos de la evaluacion. Puntuacién de los Test de
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aptitud fisica. Pruebas de desempefio motor. Estadistica aplicada a la FEducacién Fisica.
Cineantropometria, Comparacion de datos. Los diferentes test motores. Composicidn corporal:
método de medicidn de cinco componentes. Estructura Corporal ¥ Somatipo.

Codigo: 3.26
Espacio Curricular: PRACTICA PROFESIONAL III

Proyecto de trabajo. Planificacion del entrenamiento. Analisis de contexto y pricticas profesionales

en diversas situaciones: clubes deportivos y sociales, clinicas, gimnasios, centros vecinales, drea

social y deportiva de municipios. Ensefianza v aprendizaje. Organizacion de la tarea del entrenador.

Proyecto de trabajo. Principios y aspectos didicticos a tener en cuenta. Recursos estructurales y
&IL materiales. Aplicaciones asistidas de planes y programas de entrenamiento aprendidas.
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12, REGIMEN DE CORRELATIVIDADES

Cidigo Asignatura Para Cursar Para Rendir
debe tener debe tener
Regular Aprobado
1.01 | Psicologia General Deportiva - -
1.02 | Anatomia Funcional - -
1.03 | Practicas para Deportes Individuales | - -
1.04 | Précticas Para Deportes en Conjunto | - -
1.05 Preparacitn Fisica | - -
1.06 Teoria del Entrenamiento - -
1.07 | Practica Profesional 1 - -
2.08 | Psicologia Evolutiva y Deportiva 1.01 1.01
2.09 | Administracion Institucional y Marketing Deportivo . -
2,10 | Administracion de la Informacion y la Comunicacion - -
-TIC
2.11 Fisiologia Aplicada a la Preparacién Fisica 1.02 1.02
2.12 | Desarrollo de los Sistemas Energéticos 1.02 1.02
2.13 _ |Pricticas para Deportes en Conjunto I1 1.04 1.04
2.14 | Pricticas para Deportes Individuales T 1.03 1.03
2.15 Preparacion Fisica 1l 1.05 1.05
2.16 | Planificacion del Entrenamiento 1.06 1.06
2.17 | Prictica Profesional 11 1.07 1.07
3.18  |Entrenamiento y Salud - 1.02-1.06 1.02-1.06
3.19 | Biomecdnica y Andlisis del Movimiento 1.02 1.02
3.20 | Nutricion y Actividad Fisica 2.11 2.11
3.21 | Entrenamiento con Sobrecarga 2.16 2.16
3.22 Espacio de Definicion Institucional - -
3.23 Actividad Fisica para Personas con Capacidades 2.16 2.16
Diferentes
Acondicionamiento Fisico Para Adultos mayores 2.16 2.16
Evaluacién Aplicada al Entrenamiento 2.16 2.16
Practica Profesional I11 2.13-2.14-2.15- | 2.13-2.14-2.15-
| 2.16 2.16
frirmsomer,
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